
 

Taller defensa personal: 21 y 24 de Julio y 11 y 14 de Agosto. Mayores de 14 años. 20,30 

horas. Máximo 40 personas. Seguro propio 

Aikido: 17 de Julio y 7 de Agosto. De 7 a 14 años. 20,30 horas. Máximo 40 personas. Seguro 

propio. 

Salidas MBT y reparación: 10 de Julio y 14 de Agosto. Menores de 16 años turno mañana 9,30 

horas. Mayores de 16 años turno de tarde 20,30 horas. Máximo 12 personas en cada salida. 

Entrenamiento actividad física E.A.F.: 11 de Julio y 9 de Agosto. Mayores de 16 años. 20,30 

horas. Máximo 12 personas. 

Yoga/Pilates: 8 y 10 de Agosto. Mayores de 16 años. 20,30 horas. Máximo 12 personas. 

Trail Running:  10 de Julio y 21 de Agosto. Mayores de 16 años. 20,00 horas. Máximo 20 

personas. 

Senderismo: 15 de Julio y 11 de Agosto. Mayores de 16 años. 20,00 horas. Máximo 20 

personas. 

Taller de Atletismo: 31 de Julio y 28 de Agosto. Mayores de 16 años. 20,00 horas. Máximo 20 

personas. 

FootHand: 28 y 29 de Julio, y 4 y 5 de Agosto. Mayores de 14 años. 20,00 horas. Máximo 20 

personas. Seguro propio. 

Baile de salón y latino: 16, 23 y 30 de Julio, y 13 y 19 de Agosto. Cualquier edad. No tiene 

limite de inscritos y no es necesario inscripción previa. Seguro propio. 

Circuito Americano:  6 de Agosto. Mayores de 16 años. 20,00 horas. Máximo 60 personas.?? 

Seguro propio. 

 Vóley Playa: se adjunta cuadrante. 

 

 

 

 


